
 

 
12:45～13:45 

 

1４:00～15:00 

「波恵の健康爆笑講演」 

～明日の元気のつくりかた~ 

 

 

大原記念財団 理事長 兼 統括院長 

整形外科医 佐藤 勝彦 

波恵ダンス・カルチャーパーク 

主宰  石山 波恵  

●日 時   令和 ６ 年 11 月 1 日（金）12：45～16：00 

開場 12：30~（全席自由） 

●場 所   福島テルサ ３階 「あぶくま」「あづま」 

●定 員   先着 100 名 入場無料  

主催：上町開発 株式会社  共催：一般財団法人 大原記念財団 

参加申し込みは電話・メールで！ 

参加受付：令和６年 9 月 24 日(火)より 

※先着順となります 
【必要事項】 

① お名前・年齢 

② 電話番号 

③ 職業 

④ 同行者のお名前・年齢 

※１名限定 

【お問合せ】 

Ｔ Ｅ Ｌ : 024-563-5866 

e-mail : u.teras@uwa-d.jp 

「骨粗鬆症教室」 

～あなたの骨は大丈夫ですか？~ 

第 1 部 

第 2 部 

 第 3 部 15:00～16:00 

「健康チェック・健康相談ブースイベント」 
大原綜合病院のメディカルスタッフが各分野の紹介・健康相談を行います。 

この機会にぜひお気軽に、血圧等の健康チェックや気になることをご相談下さい。 

抽選で 5 名様へ著者サイン入り書籍プレゼント！ 

（定員になり次第締め切りとさせていただき

ますので、お早めにお申込みください） 


